Pakkliste skitur

Det er viktig å ha med seg riktig utstyr på turen. Hva du har med og hvor mye du har med avhenger av type tur du skal på. Denne lista er et forslag til klær og utstyr du bør ha med deg når du skal på hytte-, snøhule- eller teltur i vinterfjellet. Husk at du ikke må pakke mer enn du klarer å bære og på fjellturer må du regne med at du må bære noe av fellesutstyret. Hver enkelt person må selv gjøre seg erfaringer etter hver tur, det er da lurt å skrive ned hva du tok med deg og hva du hadde bruk for. Se også på det utstyret du ikke hadde bruk for, det kan hende du ikke trenger dette neste gang heller? Husk å ta hensyn til hvor du skal, hvor lenge du skal på tur, hvor du skal sove og hvor langt du skal bære sekken.

I sekken:


Sovepose (3-sesongs eller vinterpose)


Flispose (om soveposen alene ikke er varm nok)


Liggeunderlag (isolerende)


Sitteunderlag


Toalettsaker


Håndkle


Solkrem og solbriller


Spisesett


Termos m/varm drikke


Niste og reserveproviant


Drikkeflaske


Kniv


Lommelykt/hodelykt (husk ekstra batterier)

Lett dunjakke/varmejakke

Ekstra lue, votter og hals/skjerf


Ullundertøy

Tykk ullgenser


Ullsokker (gir god varme om natten)


Skift


Skismøring


Fotposer

(Penger)

Skrivesaker


Avis (tørker våte sko)

Speiderskjerf


Innesko og klær (hvis dere ligger på hytte)

Børste til å fjerne snø fra sko/klær

På deg:


Ullundertøy (longs, trøye og truse)


Ullsokker og eventuelt ullstrømper


Tynn ullgenser


Vind- og vanntett bukse


Vind- og vanntett jakke/anorakk  NB! Dunjakke er ikke egnet til å gå på ski!

Lue (gjerne vindtett)


Hals/skjerf

Votter (og vindvotter utenpå)


Gamasjer


Skistøvler


Ski og staver


Ryggsekk

